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Ajude sua criança  
a aprender a ler
Os professores de suas crianças trabalham duro para as ensinar a ler. Tem muita coisa que você 
pode fazer em casa que também pode ajudar. Aqui tem algumas ideias para começar.

Fale com sua criança na sua língua 
materna.
As crianças podem aprender muitas 
línguas simultaneamente. Falar sua 
língua materna não vai as confundir, 
mesmo se falam inglês!

Fale com sua criança sobre os 
benefícios de ser bilíngue:
• Uma conexão forte com a família e  

a cultura

• Mais oportunidades de educação, 
carreira e viagens

• Benefícios para o cérebro por toda  
a vida

Ensine para sua criança relatos, 
músicas, jogos e parlendas de sua 
cultura.
As crianças amam os relatos! Ensine 
para elas histórias da família, músicas, 
jogos e parlendas da sua infância.

Ensine-lhe tradições e receitas 
especiais de sua cultura.
Fale com sua criança sobre tradições 
importantes de sua cultura e escolha 
algumas receitas especiais para as 
prepararem juntos.

Fale com sua criança sobre o dia dela.
Peça para ela contar para você que 
coisa desfrutou, o que achou difícil ou 
que aprendeu.

Incentive sua criança a escrever 
todos os dias.
Peça para sua criança que lhe ajude 
a escrever a lista de compras ou 
uma nota a um parente. Ela poderia 
escrever uma mensagem de texto no 
seu telefone, um e-mail no computador, 
ou uma nota escrita à mão em papel.

Escute sua criança ler rem voz alta.
Peça para sua criança ler para você 
algum trecho de um livro, um texto de 
seu celular ou os rótulos dos alimentos.

Se tem serviço de Internet,  
você pode:
• Inscrever-se para obter um cartão de 

biblioteca grátis para baixar e-books

• Procurar páginas, vídeos e aplicativos 
educativos
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DICAS PARA FAMIÍLIAS

PORTUGUÊS 
PORTUGUESE

http://www.colorincolorado.org/es/lectura

